PROTOCOLLO OPERATIVO PER LE LEZIONI DI SCIENZE MOTORIE
Allegato al Regolamento Anti - Covid

Nelle prime settimane di scuola nelle ore di Scienze Motorie saranno proposti dei Moduli teorici e
pertanto si restera in classe.

Successivamente, per partecipare alle lezioni di Scienze Motorie gli allievi dovranno seguire le
procedure previste dal DPCM 14/07/2020 ed in particolare:

la palestra sara occupata da una classe per volta. Qualora dovesse esserci coincidenza di orario
per I'utilizzo della palestra i docenti provvederanno a calendarizzare le attivita pratiche;

nei giorni in cui gli alunni svolgeranno I’attivita motoria e sportiva dovranno recarsi a scuola
indossando 1’abbigliamento ginnico;

le classi si recheranno nella palestra dell’Istituto, accompagnati dal collaboratore scolastico,
indossando la mascherina e mantenendo le distanze di sicurezza. Al termine della lezione, le
classi torneranno presso 1’edificio scolastico, accompagnati dal collaboratore scolastico,
indossando la mascherina e mantenendo la distanza di sicurezza;

prima dell’ingresso in palestra e all’uscita dalla stessa, gli alunni dovranno provvedere
all’igienizzazione delle mani;

prima dell’ingresso in palestra, se non ancora presenti le “pedane adesive igienizzanti”, gli
alunni dovranno cambiare le calzature accedendo agli spogliatoi in gruppi di 4/5 elementi
rispettando la distanza di sicurezza e indossando la mascherina. Gli alunni rimanenti
attenderanno nel corridoio nella parte antistante sempre rispettando le norme di sicurezza;
alla fine delle attivita gli alunni provvederanno alla propria igiene personale utilizzando gli
spogliatoi al termine delle lezioni, con un numero massimo di 4/5 alunni per volta, indossando
la mascherina e mantenendo la distanza di sicurezza;

€ necessario portare al seguito un sacco di plastica dove riporre il proprio materiale durante le
lezioni;

dopo I’utilizzo delle attrezzature sportive i collaboratori scolastici dovranno provvedere alla
loro sanificazione mediante le strumentazioni messe a disposizione dalla scuola;

per quanto riguarda 1’attivita pratica si rimanda alle linee guida del CTS.

L'impianto a disposizione per le lezioni di scienze motorie € sito in Via Vernia 26, per le classi della
sede Centrale e per quelle del Seminario, presso la palestra dell’ITC “De Sterlich” per le classi di
Chieti Scalo. Qualora possibile si utilizzeranno altri spazi esterni. | docenti di Scienze Motorie
individueranno dei percorsi sperimentali da seguire per attivita all’aperto, in cui saranno garantite le
norme di prevenzione e di contenimento del Covid-19.



